Program
wychowawczo-profilaktyczny

ZESPOLU SZKOL EKONOMICZNYCH
IM. STANISEAWA STASZICA W POZNANIU

Program ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny
zostal dostosowany do potrzeb i probleméw uczniéw. Celem jest przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym i ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania przez uczniéw witasciwych wyboréw zwigzanych z ochrong przed zagrozeniami.

Program wychowawczo - profilaktyczny powstat na bazie podsumowania ankiet, ktérymi objeto uczniéw klas pierwszych i ich rodzicéw.
obserwacji srodowiska szkolnego oraz analizie dokumentéw uczniéw (opinie, orzeczenia z PP-P oraz lekarskie).

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).
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Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
7 2015 r. poz. 1249).

Statut ZSE

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkotly policealne;.

Szkolny Zestaw Programéw Nauczania

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. z p6zniejszymi zmianami - art. 88-129

Ustawa - Prawo o$wiatowe, (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

Karta Nauczyciela

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z
1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm., art. 33)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
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zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego
(Dz.U.z 1999 r. Nr 67, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnosci w zakresie
promocji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm.
z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdzialania i zwalczania zjawisk patologicznych wsréd
nieletnich.

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania rzadowego programu zapobiegania i
eliminowania zjawiska wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdélowych form dziatalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz.
55)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 22010 r. Nr 33, poz. 178, z p6zZn. zm.).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkoéw organizowania ksztatcenia, wychowania i
opieki dla dzieci niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.



zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

O  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegolowej organizacji publicznych szkét i
publicznych przedszkoli (Dz. U. poz. 502)

Q Koncepcja Pracy szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezgco zgodnie z rozporzadzeniami MEN).

Q Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielenia pomocy psychologiczno
- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Q Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnos$cia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealne;.

Q Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.
Q Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego.

Q Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

O  Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szko6t na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 3 i ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z
2021 r. poz. 1082)



Ewaluacja programu opiera si¢ na:

analizie dokumentéw uczniéw (wstepna diagnoza)

obserwacji zachowan uczniéw (analiza ocen z zachowania i1 frekwencji)

ocenie poziomu wiadomosci i umiejetnosci uczniéw (testy diagnozujace, udziat w konkursach)
ocenie zagrozenia uzaleznieniami (powtarzalnos$¢ badan).

el N

Ewaluacja bedzie dokonywac sie:

e poprzez biezace monitorowanie sytuacji szkolnej przez dyrekcje, wychowawcow, nauczycieli, pedagoga, psychologa oraz
pielegniarke szkolna,

e raz w roku (na poczatku roku szkolnego) podczas analizy dokumentéw ucznidéw rozpoczynajacych nauke w naszej szkole,

e raz w roku (pazdziernik-listopad) poprzez analiz¢ ankiet 1 testow;

*w sytuacji pandemii — diagnoza uczniéw klas I — IV w kwestii oceny zachowan w procesie zdalnego nauczania i ewentualnej pomocy pp

wrzesien 2021 r.



Propozycje tematow lekcji na zajecia

Cele wychowawcze Zadania Formy
z wychowawca
Obszar kompetencji: rozwoj emocjonalny
1. Znajomos$¢ zasad dbania o higiene a. Propagowanie konstruktywnych e indywidualne Iub 1. Jak radzi¢ sobie w sytuacjach

psychiczna oraz sposoby radzenia sposobéw radzenia sobie ze grupowe konsultacje z trudnych?
sobie ze stresem stresem psychologiem szkolnym 2. Sposoby radzenia sobie z
e spotkania ze wlasnymi emocjami
specjalistami 3. Jak si¢ ustrzec stresu? Jak
® zapoznanie uczniéw z sobie z nim radzi¢?
technikami 4. Matura - sposoby radzenia
relaksacyjnymi sobie ze stresem
egzaminacyjnym
5. Asertywno$c¢.

b. Propagowanie dbalosci o higiene e indywidualne Iub 6. Jak  walczy¢ ze  zitym
psychiczna i ukazanie  jej grupowe konsultacje z samopoczuciem i stresem
wplywoéw na mozliwos$ci psychologiem szkolnym
poznawcze uczniéw e spotkania ze

specjalistami
2. Propagowanie rzetelnej wiedzy o a. Us$wiadomienie uczniom e spotkania ze 7. Czlowiek tworczy a uzywki.
nastepstwach: konsekwencji  podejmowanych przez specjalistami 8. Zwiazki migdzy réznego
nich zadan ryzykownych e lekcje z wychowawca rodzaju $rodkami
e zazywania narkotykéw, e filmy edukacyjne psychoaktywnymi, a wynikami
e stosowania dopalaczy e konkursy szkolne W nauce, pracy, twérczgéci. .
e palenia papieroséw ® praca z uczniem 9. Rola uzywek w radzeniu sobie
s . (indywidualnie 7z trudno$ciami i
® uzaleznieniu od Internetu i . . . . ,
K i w grupie) nawigzywaniem  kontaktow.
gier komputerowych (w tym: > . . . . .
. N e wspdlpraca z rodzicami Manipulowanie $§wiadomoscia.
fonoholizm, smartfonizacja, . . . . .
(indywidualnie i w 10. Mechanizm powstawania
cyberprzemoc) . ..
grupie) uzaleznien.
e pogadanki i wyklady dla 11. Méwienie " NIE" a autorytet w
uczniow i rodzicow grupie
e Swiatowy Dzieh Bez 12. Swiat wirtualny, a realne bledy

Tytoniu (31.05). Akcja
#stopfejkfriends

13. Co taczy jezyk polski i Social
Media.




Ochrona przed skutkami
psychomanipulacji

a.

Propagowanie wiedzy na temat

psychomanipulacji i grup stosujacych te

metody

e kontakty indywidualne
z pedagogiem,
psychologiem

e lekcje z wychowawca

e spotkanie ze
specjalistami

e wspdlpraca z rodzicami

14.

15.

Sekty — zagrozenie
cywilizacyjne

Media - czy wszystko na
sprzedaz ?

Obszar kompetencji

: spoleczno — moralny

Znajomos¢ i stosowanie ogolnie
przyjetych norm i wartosci

a.

Przekazywanie uczniom

wzorcOw moralnych, opartych o

uniwersalny system wartosci

e cksponowanie
poszczegdlnych

réznych
spotecznych,

warto$ciowanie);
e dyskusje
e debaty miedzy oddziatami

postaw
moralno-etycznych na

przedmiotach (zarysowanie

postaw
szczegllnie
egoizmu, altruizmu i ich

16.

Przygotowanie do debaty

Wspieranie mtodziezy

w dokonywaniu wlasciwych
wyboréw zyciowych w aspekcie

etyczno - moralnym.

e lekcje z wychowawca,
pedagogiem poswigcone
tematyce przypomnienia
podstawowych zasad
etycznych i moralnych

e  dyskusje na lekcjach
przedmiotowych
i wychowawczych

e rekolekcje szkolne

e indywidualne spotkania
z psychologiem szkolnym

17.

18.

Cechy charakterystyczne
zwigzkéw miodzienczych.
Méj ideat mitosci.

Promowanie postawy szacunku do:

pracy wlasnej (poprzez
wlasciwe wypetnienie
obowigzkow szkolnych)
pracy innych ludzi przez

e konsekwentne
egzekwowanie
przestrzegania szkolnych
regulaminéw

e stosowanie metod

19.

20.

Organizacja pracy w okresie
przygotowywania  si¢  do
egzaminu.

Jak oceniam swoje postepy w
nauce? Czy ilo$¢ godzin nauki




poznawanie i docenianie
efektéw ich dokonan;

aktywizujacych

promocja osiggniec¢
uczniéw (wystawy,
konkursy indywidualnych
prac uczniéw, informacje na
szkolnej stronie
internetowe;j)

udzial w projektach i
konkursach

21.

jest adekwatna do osigganych
wynikow?

Wagary przyczyng stabych
wynikéw w nauce.

5.

Umiejetnos¢ prawidlowego

komunikowania si¢ w Srodowisku

spotecznym

a. Propagowanie umiejgtnosci
zespolowego dziatania

organizowanie i udziat

w wycieczkach, imprezach
klasowych, szkolnych

i pozaszkolnych

praca w grupach na lekcjach
praca zespolowa w

projektach edukacyjnych

Bez tematu

b. Rozwijanie postaw
prospotecznych

pomoc kolezenska
organizowanie zbidrek
charytatywnych na rzecz
innych uczniéw szkoty
znajdujacych si¢ w trudnych
sytuacjach

organizowanie zbiérek
pieniedzy, zywnosci,
zabawek

udziat w akcjach na rzecz
réznych organizacji i os6b
spoza szkoty

wolontariat

22.

Rola stowarzyszen
charytatywnych 1 wolontariatu
w pomaganiu ludziom
stabszym i  potrzebujacym
wsparcia.

6.

Integrowanie zespotu klasowego

a. Tworzenie
atmosfery  wsréd

pozytywnej
spotecznosci
klasowej

zajecia integracyjne dla klas
I na poczatku roku
szkolnego — Dzief
Pierwszoklasisty

spotkania z pedagogiem

i psychologiem

zajecia z wychowawca

23.
24.

25.

26.

Zajecia integracyjne
Okreslenie zasad wsp6tpracy
wychowawcy z klasg.
USwiadomienie wlasnego
wktadu w rozwdj i
funkcjonowanie klasy

Ja w relacjach z réwie$nikami




e  Stanistaw Staszic patronem 27. Jak si¢ kt6cié, jak krytykowaé
naszej szkoty i inne formy — wyrazanie z{osci i gniewu w
poznawania sylwetki nieinwazyjny sposob.

. 28. Jak umiejetnie przyjmowaé
patrona;
krytyke — asertywne sposoby
radzenia sobie.

29. Dotrzymywanie umow i
obietnic — analiza wiasnych
mozliwosci.

7. Ksztaltowanie kultury osobistej i a. Przypominanie uczniom | e lekcje z wychowawca 30. Savoir vivre na co dzien.
propagowanie podstawowych norm o podstawowych zasadach savoir vivre’u | ®  lekcje przedmiotowe 31. Mg;j str6j duzo mowi o moim
obyczajowych w szkole i poza nig. ® drodlekeyjne dyzury wychowaniu _

nauczycieli 32. Moéwienie ma znaczenie

33. Stréj. Jezyk. Zachowanie —
info dla mnie

b. Propagowanie pozytywnych | e prezentowanie Bez tematu
wzorcOw stuzacych podnoszeniu pozytywnych wzorcow
kultury osobistej uczniéw zachowan przez .nauczycieli
wychowawcow i
pozostatych pracownikéw
szkoty

e zwracanie uwagi na kulture
stowa, strdj, sposéb bycia
na co dzien

e  konkursy promujgce
postawy godne
nasladowania

e konsekwentne
egzekwowanie systemu
punktowego z zachowania

c. Znajomo$¢ podstawowych norm e stosowanie i 34. Dyskusja, negocjacje,
obyczajowych egzekwowanie spdjnego kompromis — rodzice i dzieci,
systemu nagréd i kar doro$li i mtodziez.
obowiazujacego w 35. Unikanie sytuacji

szkole (nauczyciele na

sprzyjajacych powstawaniu




lekcji, wychowawca)

e stosowanie pochwat
(ustnych, pisemnych,
listy  pochwalne
rodzicéw)

e lekcje poswigcone

kulturze zachowania

e biezaca praca

wychowawcow

i wszystkich nauczycieli

gazetki klasowe

szkolne

e  konkursy szkolne
e udzial w spektaklach

teatralnych

e zapoznanie ze szkolng
dokumentacjg dotyczaca

kultury osobistej
(System punktowy
oceniania zachowania,

WSO, Statut Szkoty)

agresji i przemocy.

d. USwiadomienie nie Zawsze
pozytywnego  wplywu  grupy
rowiesniczej i medidw na sposéb
zachowania i jezyk ucznia

lekcje z wychowawca
indywidualne spotkania z
pedagogiem
indywidualne spotkania z
psychologiem

lekcje przedmiotowe

36.

37.

38.
39.

Czym kieruj¢ si¢ przy doborze
swoich znajomych

Jezyk medidbw czy zawsze
zrozumialy dla kazdego?
Wyksztatcenie a kultura.

Co interesuje mlodziez -
dyskusja na podstawie
artykutéw prasowych, filméw
i audycji radiowych.

8. Ksztaltowanie postawy szacunku
wobec ludzi.

a. Przedstawianie réznych
punktéw widzenia i mozliwosci wyboru.

Pogadanki
Szkolny Dzien Szacunku

40.

41.

Inny nie znaczy gorszy -
postawa  tolerancji  wobec
drugiej osoby.

Prawa czlowieka — tolerancja

b. Ksztaltowanie szacunku dla praw

pogadanki

42.

Jak poméc ludziom
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czlowieka e obchody Dnia Tolerancji i niepetnosprawnym?
Dnia Praw Cztowieka 43. Kto jest dla ciebie
autorytetem?
44. Autorytet rodzicéw a
samodzielnos¢ dzieci.
45. Cechy charakterystyczne
zwigzkéw mlodzienczych.
46. Ludzie starsi i sprawni inaczej
— okazywanie szacunku,
pomocy i tolerancji dla ich
47. Kim jestem — pojecie godnosci
ludzkiej.
Rozwijanie zainteresowan zyciem | e tematyka lekcji historii, Bez tematu
ludnosci w  innych  kregach geografii, jezyka polskiego 1
kulturowych jezykow .obcych, religii
e rekolekcje szkolne
e wycieczki zagraniczne i
wymiany mi¢dzynarodowe
e udzial w projektach
Erasmus +
Godne reprezentowanie szkoty e udzial w konkursach Bez tematu
e zawodach sportowych
e olimpiadach
przedmiotowych
e szczeg6lna dbalos¢ o
wyglad i zachowanie os6b
reprezentujacych szkote w
poczcie sztandarowym
Propagowanie postawy e dyskusje na zajeciach z _
poszanowania mienia spolecznego, wychowawca _
prywatnego, szkolnego, e konsekwentne osiaganie
zachowania na co dzien egzekwowanie systemu
punktowego z zachowania
Uczenie postawy przeciwstawiania | ® kontrola zachowah uczniéw 49. Poszanowanie wtasnosci
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si¢ aktom wandalizmu i agresji

e spotkania z
przedstawicielami Policji
i Strazy Miejskiej

®  zajecia z samoobrony

prywatnej i publicznej -
problem kradziezy
i wandalizmu.

50. Czego przejawem jest
wulgaryzm?

51. Jak zachowywa¢ si¢ w miejscu
publicznym? Umiejetnosé
przeciwstawiania si¢
zagrozeniom — mowienie NIE.
Unikanie sytuacji
sprzyjajacych powstawaniu
agresji i przemocy.

10. Ksztaltowanie nawyku kultywowania
tradycji rodzinnych, szkolnych,
lokalnych, narodowych

a. Aktywny udzial w
uroczystos$ciach zwigzanych z tradycjami
szkoty

Udziat mlodziezy w imprezach
szkolnych:
e Dzien Patrona
Dzien Edukacji Narodowe;j
Dzien Sportu
Dzien Europejski
3 Maja
Obchody rocznicy Czerwca
56,
11 Listopada
e  oraz w uroczystych
obchodach innych $wiat
narodowych i waznych dla
narodu polskiego rocznic

52. Rocznica wybuchu II wojny
$wiatowej — nasza historia.

b. Udziat delegacji i pocztu
sztandarowego w lokalnych
1 panstwowych uroczystosciach

Udziat miodziezy w uroczystych
obchodach §wigt narodowych
i waznych dla narodu polskiego
rocznic, w tym:

e 3 Maja

e  Obchody Czerwca 56,

e 11 Listopada

Bez tematu

c. Poznawanie dziejéw narodowych

e [Lekcje z wychowawca
e Woyjscia do teatru, kina,

53. Dlaczego czcimy rocznice
narodowe?
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muzeum
Udziat w konkursach
Udziat w obchodach

54.

Co reguluje zycie spoteczne? -
normy moralne i prawne.
Refleksja nad wolnoscia.

waznych §wigt 55. Nabywanie.pra.w .
panstwowych (np. 11 obywatelsklch 1 wchodzenie w
Listopada) dojrzate role spoleczne.

56. Czego oczekujemy od wladzy
Rzeczypospolitej?

57. Niemodne stowa ? : ojczyzna,
patriotyzm, honor, Polak,
uczciwosé, cztowieczenstwo,
czlowieczenstwo.

58. Tradycje uroczysto$ci
rodzinnych w moim domu

d. Zwracanie uwagi na warto$¢ dobr zwiedzanie muzedw i Bez tematu

kultury jako waznego elementu miejsc pamigci narodowe;,

tozsamosci narodowe;j wystaw okoliczno$ciowych
zajecia z wychowawca,
lekcje historii, geografii, j.
polskiego, wiedzy
o kulturze
projekty
konkursy o stosowne;j
tematyce
wycieczki przedmiotowe,
klasowe i szkolne

11. Znajomos$¢ pozytywnych wzorcow a. Ksztattowanie prawidtowych e zwracanie uwagi na 59. Co to znaczy by¢ dojrzatym?

zachowania i konstruktywnego
rozwiazywania konfliktow w
srodowisku szkolnym i poza nim.

relacji w spotecznosci szkolnej i poza nig

zachowania uczniow na
wszystkich lekcjach

e warsztaty z komunikacji

interpersonalne;j

e wolontariat
e  wspdtpraca z Policja i

Straza Miejska oraz

z instytucjami
zajmujacymi si¢
zwalczaniem przemocy

Dojrzatos¢
fizyczna,
1 spoteczna.

psychiczna,
emocjonalna
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zajecia sportowe
(pozalekcyjne)
mediacje

b. Propagowanie negocjacji
i mediacji jako najlepszych metod
rozwigzywania probleméw
i konfliktéw interpersonalnych

lekcje z wychowawca
Indywidualne lub
grupowe konsultacje z
pedagogiem lub
psychologiem

60.

Co to takiego mediacja?

c. Upowszechnianie sposobéw
roztadowywania agresji

lekcje z wychowawca
indywidualne lub
grupowe konsultacje z
pedagogiem lub
psychologiem

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Komunikacja werbalna i
niewerbalna, umiejetnosé
odczytywania sygnaléw

7 otoczenia.

Nieagresywne wyrazanie
emocji negatywnych —,jezyk
JA”

Wyrazanie buntu w sposéb
spotecznie akceptowalny, nie
psujacy relacji miedzy
réwie$nikami.

Rola agresji, wulgaryzméw i
zargonu w wyrazaniu emocji i
ksztattowaniu kontaktow
mi¢dzy ludzmi.

Zrédta zagrozen dla zdrowia i
zycia wspotczesnego
cztowieka.

Rola $rodowisk spotecznych,
sytuacji polityczno-
gospodarczej kraju i $wiata,
normy i reguly obyczajowe i
religijne, itp.

Dobre sposoby radzenia sobie
ze z1o$cia, gniewem,
rozczarowaniem, stresem

12. Propagowanie zasad bezpiecznego
zachowania w szkole i poza nia

a.upowszechnianie zasad znajomosci
zachowania si¢ w szkole i poza szkotlg

68.

Co to znaczy bezpiecznie
zachowywac si¢ w szkole i na
czym to polega? Zwrdcenie
uwagi na ruch pieszy na
terenie budynku, przenoszenie
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69.

cieptych positkéw/napojow,
niewnoszenia na teren szkoty
niebezpiecznych przedmiotow.
Jak reagujemy w sytuacji
obcego w szkole i komu
zglaszamy ten fakt. Jak pomdc
W sytuacji czasowej
niepetnosprawnosci
kolezanki/kolegi.
Bezpieczefistwo w $rodkach
komunikacji oraz ruchu
drogowym.

| Obszar kompetencji: rozwdj intelektualny

13. Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie
i poszukiwania informacji

a. Ksztaltowanie
nastawienia do samoksztalcenia

pozytywnego

zajecia z wychowawca na
temat wyznaczania celéw,
planowania oraz organizacji
wlasnej nauki

zajgcia w bibliotece
zachgcajace do korzystania z
literatury popularno -
naukowej

wykorzystywanie
internetowych platform
edukacyjnych do pracy na
lekcjach, zasobow
bibliotecznych, multimediéow
oraz Internetu.

70.

71.

72.
73.

74.

75.

Planowanie wtasnego rozwoju,
sztuka uczenia si¢

i odpoczywania.
Wykorzystaj swéj potencjat ,
¢wiczenia usprawniajace
zapamigtywanie.

Jak si¢ uczy¢ efektywnie.
Umiejetno$¢ stawiania celow
w zalezno$ci od wlasnych
mozliwosci i1 potrzeb.

Dokad zmierzamy? Rola
wyksztalcenia w planowaniu
rozwoju osobistego.

Jak umiejetnie poszukiwac
informacji.

Rozwijanie
warto§ciowania
znajdujacych  sie
medialnej i cybernetycznej

zdolnosci
informacji
W przestrzeni

dyskusje na lekcjach
przedmiotowych
i wychowawczych

76.

77.

78.

Srodki masowego przekazu —
co czytamy, co ogladamy?
Wptyw reklam i $rodkéw
masowego przekazu na
dokonywanie wyboréw.

Jak umiejetnie korzystac

z mass mediow?

Rozwijanie

ksztattowania sadow

samodzielnos$ci

oraz

umiej¢tnosci myslenia refleksyjnego

zajecia z  wychowawcy,
pedagogiem, specjalistami na
temat wspoélczesnych

79.

80.

Terroryzm jako zagrozenie dla
wspolczesnego $wiata.
Zasady postgpowania na
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zagrozen

81.
82.

wypadek wtargnigcia
napastnika na teren placéwki
o$wiatowe;.

Wspétczesny swiat — jaki jest?
Wspdtczesne zagrozenia
ekologiczne, cywilizacyjne,
ekonomiczne, polityczne

1 kulturowe.

14. Rozpoznawanie i rozwijanie
zainteresowan

a. Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania  wlasnych  uzdolnien
i wykorzystania ich do poglgbiania
aspiracji edukacyjnych

Udziat w  konkursach i
olimpiadach
Udziat w
edukacyjnych
Indywidualna opieka nad
uczniem zdolnym

projektach

83.

84.
85.

86.

Nasze zainteresowania — co
ciekawego w szkole i poza nig
Co czytamy?

Moja przysztos¢ zalezy ode
mnie — rozwijanie
zainteresowan i aspiracji.
Pasja a sukces zawodowy.

b. Ksztaltowanie postawy tworczej
i rozwijanie ciekawosci poznawczej

prezentacja wlasnych
dokonan

tworczych uczniéw

udziat w  zajeciach i

wyktadach organizowanych
przez wyzsze uczelnie
korzystanie z ofert
kulturalno- edukacyjnych
spotkania z  ciekawymi
ludZzmi, pelnymi pasji i
zainteresowan

organizowanie i udziat

w wycieczkach, imprezach

klasowych, szkolnych

i pozaszkolnych

87.
88.

89.

Co nas taczy — prezentacja
zainteresowan, form spedzania
czasu wolnego, zdolnosci

i uzdolnien itp.

Lekcja z cyklu " POLECAM" -
ostatnio przeczytana ksigzke,
obejrzany film, program TV,
koncert itp.

c. Rozwijanie w uczniach poczucia
wartosci i wiary we wlasne
mozliwosci

lekcje z wychowawca na

temat autoprezentacji,
rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych (np.
trening asertywnosci,
negocjacji, prezentacji

90.

91.

92.

Jak $wiadomie ksztattowac
swoéj wizerunek.

Jak skutecznie zaprezentowac
siebie?

Samoakceptacja zrédlem
rozwoju osobistego.
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publicznych).

wdrazanie do
samoksztatcenia

i samooceny.

wzmacnianie  pozytywnych
zachowan 1 Kkonstruktywna

krytyka dziatan
niepozadanych.
d. Rozwijanie umiejetnosci organizacji udziat w zajeciach 93. Czas wolny- rodzaje
czasu wolnego pozalekcyjnych aktywnosci.
udziat w imprezach 94. Wakacje tuz — wypoczynek
sportowych czy praca?
udziat w zyciu kulturalnym 95. Nauczmy si¢ wypoczywac.

miasta — wyj$cia do muzeum,
teatru, kina

15. Przeciwdzialanie problemom
edukacyjnym

a. Diagnozowanie mozliwosci
edukacyjnych ucznia

testy diagnozujace

analiza sytuacji rodzinnej
spotkania nauczycieli na
poziomie klas

analiza przyczyn
niepowodzen szkolnych
analiza wynikéw egzaminéw
maturalnych i zawodowych

96.

97.

98.

99.

Jak radzi¢ sobie z duzg ilo$cia
zajec, - gospodarowanie
wlasnym czasem.

Moje sukcesy i porazki szkolne
- autoanaliza uczniéw.
Organizacja czasu wolnego
podczas zdalnego nauczania.
Jak efektywnie uczy¢ si¢ w
domu.

b. Wyréwnywanie szans edukacyjnych
uczniéw z dysfunkcjami
i trudno$ciami edukacyjnymi

zajgcia z
pedagogiem/psychologiem
indywidualne spotkania

nauczycieli z uczniami
wspotpraca z pracownikami
PPP nr 2

catoroczna wspétpraca z

rodzicami

100.R6wny start w przysztos¢.

c.  Monitorowanie absencji i szybkie jej
przeciwdziatanie

systematyczna analiza
frekwencji
kolezenska pomoc w

nadrabianiu zaleglosci
wspélpraca  rodzicéw  ze

101.Wagary nie sg rozwigzaniem.
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szkota

Zapoznanie z dokumentacja szkolng
dotyczaca nieobecnosci (System
punktowy oceniania zachowania,
WSO, Statut Szkoty, PZO

zajecia z wychowawcag
konsekwentne

egzekwowanie
przestrzegania szkolnych
regulaminéw

102.Zapoznanie uczniéw z
waznymi dokumentami
szkolnymi: Statutem Szkoty,
WSO, regulaminami

Obszar kompetencji: wychowanie prozdrowotne

16. Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowemu trybowi
zycia

a.

Korygowanie wad postawy

ciata

realizacja zajg¢ z gimnastyki
z elementami gimnastyki
korekcyjnej

korygowanie poprawne;j
postawy ciata w trakcie lekcji

103.Jak dba¢ o nasz kregostup w
dobie nauki online.

104.Wady postawy wynikajace z
pozycji siedzacej. Jak im
zapobiegac.

b.

Ksztattowanie nawyku dbania o
wlasne zdrowie. Zwracanie uwagi
na utrzymywanie higieny ciata

lekcje przedmiotowe i
zajecia realizujgce edukacje
zdrowotng (wf)

zajecia z wychowawcag
organizacja czynnego
wypoczynku w czasie
wolnym

spotkania edukacyjne z
zakresu profilaktyki
nowotworowej (dla
dziewczat - piersi, szyjki
macicy, dla chtopcow- jader)
spotkania edukacyjne z
zakresu krwiodawstwa i
krwiolecznictwa,
przeszczepu szpiku kostnego
oraz transplantacji narzadéw
Akcje PCK

105.Pomoc drugiemu- bank szpiku
kostnego, krwiodawstwo,
wolontariat
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c. Wpajanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania i wypoczynku.

organizacja zaj¢c¢ dla
zainteresowanych, imprez
sportowych (szkolnych i
miedzyszkolnych)

zajecia realizujace edukacje
zdrowotng (wf)

lekcje z wychowawca
zajecia sportowe w trakcie

ferii

106.Nasze warto$ci i style zycia

107.Czas wolny- rodzaje
aktywnosci

108.Wakacje tuz — wypoczynek
czy praca?

109.Telewizyjny sposéb zycia

110.Nauczmy si¢ wypoczywac

111.Jak zadba¢ o odpornos¢ i
zdrowie psychiczne w trakcie
pandemii?

d. Umieje¢tne zagospodarowanie czasu

112.Wielkopolska jest pickna.

wolnego lekcje wf, Propozycje pieszych
zajecia sportowe dla i rowerowych wycieczek
zainteresowanych (wedlug inspirowanych kontami na
potrng) L, . Instagramie.
organizacja zaj¢¢ w terenie
(N.W., zajecia w terenie).
mobilizacja do uczestnictwa
w imprezach typu maratony,
pétmaratony, marsze (w
trakcie weekendu)
wycieczki piesze i rowerowe
17. Rozpoznawanie i zapobieganie 113.Dlaczego aktywno$¢ fizyczna
chorobom cywilizacyjnym a. Ksztattowanie sprawnosci organizowanie akcji Jest tak wazna.
fizycznej.  U$wiadomienie  roli i prozdrowotnych 114-K0r2yé0i z porannej
znaczenia aktywnosci fizyczne;. lekcje z wychowaweg gimnastyki.

Wpajanie nawyku rozwijania wilasnych
predyspozycji w zakresie dyscyplin
sportowych

poswigcone tematyce
prozdrowotnej, zaj¢cia ze
specjalistami, projekcja
filméw, prelekcje
wspolpraca z lekarzem,
psychologiem, z policja

115.Systematyczna aktywno$¢
fizyczna, a wplyw na nasze
dobre samopoczucie.

b. Podnoszenie wiedzy ucznia na

116.Emocje w czasach pandemii
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temat zagrozen spolecznych

c. Zapewnienie uczniom opieki oraz
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej

wspodlpraca z powotanymi do
tego instytucjami

przy wspdlpracy z uczniami
uwzglednia si¢ orzeczenia
poradni psychologiczno-
pedagogicznej, oraz opinie
PPP

18. Propagowanie wiedzy na temat
chorob cywilizacyjnych i wiruséw

a. Propagowanie ws$réd uczniéw
pozadanych postaw prozdrowotnych
unikanie zachowan wigzacych  sig
z utratg zdrowia

e prelekcje i wyklady dla
uczniéw prowadzone
przez nauczycieli
biologii i WDZ,
pedagoga, pielegniarke
szkolng

117.Zagrozenia XXI wieku- AIDS,
uzywki, sekty

118.Ruch i odpowiednia dieta —
skuteczna bron przeciw
cukrzycy

119.COVID19

120.WZW typu C

121.Zagrozenia XXI wieku- AIDS,
uzywki, sekty

122.AIDS - zesp6t nabytego
uposledzenia odpornosci

123.Narkomania — przyczyny i
skutki uzaleznienia

124.Bardzo niebezpieczne
dopalacze...

b. Propagowanie ws$réd ucznidow

pozadanych postaw
prozdrowotnych. Wybrane
elementy wiedzy choréb
cywilizacyjnych: nowotwory

piersi, jader, raka szyjki macicy
i wirusa HPV

e prelekcje i wyklady dla
uczniéw prowadzone
przez nauczycieli
biologii i WDZ,
pedagoga, pielegniarke
szkolng

e spotkania ze
specjalistami

e 23 lutego Dzien Walki z
Depresja-wystawy
informacyjne

125.Ucieczka czy rozwiazanie,
czyli jak sobie poradzi¢ z
problemami

126.Czerniak. Znami¢. Znam je.

127.Profilaktyka choréb

nowotworowych
/onkologicznych.

c. Odpowiedzialno§¢ w  czasach

e Prelekcje, pogadanki

128.No$ maseczke. Chron siebie i
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pandemii

z wykorzystaniem
biezacej wiedzy
prowadzone przez
wychowawce, pedagoga

innych. Zwré¢ uwage czy inni
tez to robig. Dlaczego mycie
rak jest tak wazne?

19.

Zagrozenia wspolczesnego Swiata i
zapobieganie ich skutkom.

a. edukacja w tematyce zagrozen
b. u$wiadamianie waznosci
profilaktyki

c. edukacja w zakresie

pozadanych zachowan

zajecia z wychowawca
spotkania ze specjalistami

129.Koronawirus — nowe
zagrozenie i wyzwanie: jak
chroni¢ siebie i innych?

130.Co wiemy o wirusie Covid-19?
Jak zachowywa¢ si¢ w okresie
pandemii?

Obszar kompetencji: dalsza droga zyciowa mlodziezy — ujety w WSDZ

20.

Samopoznanie jako postawa planowania
wlasnej Sciezki rozwoju.

21

Poznanie zawodow oraz miejsc pracy

22.

Przygotowanie do wejscia na rynek
pracy i wyboru dalszego kierunku
ksztatcenia

23.

Uczenie prezentacji wlasnej osoby

24.

Przygotowanie uczniow do podjecia
kierunku dalszej nauki (wybor
przedmiotow maturalnych)

Zadania i formy zawarte w harmonogramie WSDZ

131.Rozwijanie umiej¢tnosci
rozwigzywania probleméw
zwigzanych z podejmowaniem
decyzji (w konteks$cie wyboru
przedmiotéw maturalnych).

132.Absolwent i dalsza droga
edukacyjna.

Obszar kompetencji: ekologiczny

25. Troska o Srodowisko przyrodnicze. a. podejmowanie dzialan na rzecz | e lekcje po§wigcone ochronie 133.FIFO i LIFO nie tylko w
Uswiadomienie zagrozen ksztaltowania §wiadomosci ekologiczne;j najblizszego srodowiska; lodéwce EKOnomistéw
cywilizacyjnych. b. rozbudowanie wrazliwosci na | e wycieczki szkolne (w 134.Narkomania — przyczyny i

pigkno natury celach uwzgledniamy skutki uzaleznienia

aspekty ekologiczne); 135.Segregacja $mieci po nowemu

e realizacja tematéw 136.,,Mozna panikowac¢”- dyskusja
zwigzanych z ekologia, po projekcji filmu
dotyczacych pigkna natury
na lekcjach chemii, biologii,
informatyki, geografii,
geografii turystycznej,
zajeciach z wychowawca;

c. uswiadomienie konieczno$ci | e  coroczny udziat w akcji 137.Plastik. Rezygnuje. Redukuje.
segregowania odpadéw, ,.Oprzatanie Swiata”,
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mozliwo$ci  recyklingu  oraz
pokazanie wspodtczesnych | e
osiggni¢¢ w tej dziedzinie
a. uwrazliwienie na  przejawy
degradacji Srodowiska
a. uczenie odpowiedzialno$ci za
tad i porzadek w najblizszym otoczeniu hd
°
°
°
°

,»Wiosenne Porzadki”;
dokumentowanie udziatu
mlodziezy w dziataniach
ekologicznych, akcjach

i prezentowanie ich na
szkolnym fb;
wykorzystanie
opracowanych materiatow
w redagowaniu szkolnej
gazetki internetowej;
udzial w konkursach o
tematyce ekologicznej;
udziat w projektach
edukacyjnych;
segregowanie odpad6éw na
terenie szkotly
(rozmieszczenie
odpowiednio
oznakowanych
pojemnikéw);

udzial w catorocznej
zbidrce baterii;

Segreguje

Program opracowal zespot w skladzie:
Karolina Baranowska
Barbara Marcinkowska
Karolina Markiewicz
Ewelina Stawecka
Katarzyna Weiss
Bernadetta Wysocka
Elzbieta Hofman-Gierka (zagadnienia zwigzane z doradztwem zawodowym)

Program obowiazuje od 1 wrzesnia 2021r.
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